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Radade planeerimise eesmark on pakkuda voistlejatele
|0ukohaseida korrektseidradu. Tulemused peavad kajastama
vOistleja orienteerumistehnilisi ja fadsilisi voimeid.
Rajameistri kuldreeglid:

A Orienteerumise erisused sailivad.

A Sportlik diglus.

A Vadistlejate rahulolu.

A Loodusga keskkonnaitse.

A Pealtvaatajatga meediarahulolu.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumiseerisused sailivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Oluline on, et sailivad vaartused, mis eristavad orienteerumist teistest
aladest. Orienteerumine on tundmatul maastikul ainult kaardi ja
kompassi abiga parima teevaliku tegemine kontrollpunktide (KP) vahe
|&abides kogu raja voimalikult [Ghikese ajaga.

Rada peab voistlejatel nbudma jargmisi oskusi:

A Tapne kaardilugemisoskus.

A Teevalikute hindamine.

A Kompassi kasutamist.

A Keskendumist pinge all olles.

A Kiiret otsustusvdimet.

A Oskust joosta igasugusel pinnal.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Sportlik 6iglus on alus igasugusele spordivoistlusele. Tuleb jalgida, et
vOitjat el maaraks onn, vaid vaistleja orienteerumisoskus (nii tehnilised
kui ka fldsilised voimed). Rajameister peab tegédik endast

oleneva et rajad oleksid ausad ja et voistlejatel oleksid samad
tingimused koidel radade osadel.
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Rajameistri kuldreeglid: era
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Orienteerujad tulevad ainult siis ka jargmine kord voistlema, kui nad
radadega rahule jaavad. Eriti oluline on rahulolu saamine paevakul,
kus me plutame oma harrastajaskonda kasvatada. Seetottu on
oluline, et rajameister teeb rajad, mis on 0ige pikkusega, fuusiliselt ja
tehniliselt piisavalt (vahe)noudlikud ja korrektsed.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Orienteerujad ei tohi mingil moel kahjustada loodust, kus me voistlems
Samuti el tohi kahjustada kohalike elanike vara. Rajameistri tlesanne
kindlaks teha, kus on piirkonnad, kuhu voistlejaid saata ei tohi ja rajad
sellele vastavalt planeerida.

Votta ihendust (mitte ilmtingimata rajameister):

A Keskkonnaametiga.

A Vallaga (kohaliku omavalitsusega).

A Kohalike elanikega.
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Rajameistri kuldreeglid: era
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajateja meediarahulolu

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further
the spread of orienteering to more people and new areas, and to get
orienteering into theOlympicGamesi

Rajameister peab rajad planeerima nii, et see oleks voimalikult huvitav j
selgelt jalgitav pealtvaatajatele ja meedia esindajatele. Seda tehes ei tol
jarele anda sportlikust Oiglusest!
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Rada: ot

Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CAYAO

Voistluseks valitav maastik peab vastama planeeritavale rajattbile.
Seal peab olema vGimalik teha sportlaste suhtes ausaid radu.
Sama vaistluse raames peab olema voimalik teha raskeid ja lintsaid
radu.

Tavaraja jaoks hea maastik ei pruugi sobida naiteks lthiraja jaoks.
Maastiku kasutamisel tuleb silmas pidada ka voistluse toimumise
aastaaega (kevadel sood marjad, stai@jisel heinakasv).
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Magestikug raske teha lasteradu.

K(”)veréc IUhirajajaoks (ks h'iirkond kehva, raske teha haid Ithikesi radu.
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(i Keskuse valik _%

Keskuse valikul silmas pidada:

A Raja toomise vB8imalus keskusesse.

A Keskuse ehitamise vBimalus, st kas on piisavalt ruumi ja hea ligipa:
A Parkla asukonht.

A Pesemise véimalus.

Keskuse valikul peaksid kaasa radkima mitu erinevat korralduse luli.
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1: - Maastik kaugely palju ruumi
keskuse jaoks, vastutulev maaomanik

2. - Pole vett,+ maastik lahedal, palju
ruumi keskuse jaoks

3: - Raske ligi paaseda, vahe ruumi
parklaks, puudub vest. Maastik lahedal

4. - Keskus liiga kaugel maastikust, Vahe ruumi
keskuse jaoks:Vesi pesemiseks
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