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Rajaplaneering:

Üldpõhimõtted
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Üldpõhimõtted

IOF võistlusreeglid, lisa 2
Radade planeerimise eesmärk on pakkuda võistlejatele 
jõukohaseidja korrektseidradu. Tulemused peavad kajastama 
võistleja orienteerumistehnilisi ja füüsilisi võimeid.

Rajameistri kuldreeglid:

ÅOrienteerumise erisused säilivad.

ÅSportlik õiglus.

ÅVõistlejate rahulolu.

ÅLooduse ja keskkonna kaitse.

ÅPealtvaatajateja meediarahulolu.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused säilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Oluline on, et säilivad väärtused, mis eristavad orienteerumist teistest 
aladest. Orienteerumine on tundmatul maastikul ainult kaardi ja 
kompassi abiga parima teevaliku tegemine kontrollpunktide (KP) vahel, 
läbides kogu raja võimalikult lühikese ajaga.
Rada peab võistlejatel nõudma järgmisi oskusi:
ÅTäpne kaardilugemisoskus.
ÅTeevalikute hindamine.
ÅKompassi kasutamist.
ÅKeskendumist pinge all olles.
ÅKiiret otsustusvõimet.
ÅOskust joosta igasugusel pinnal.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Sportlik õiglus on alus igasugusele spordivõistlusele. Tuleb jälgida, et 
võitjat ei määraks õnn, vaid võistleja orienteerumisoskus (nii tehnilised 
kui ka füüsilised võimed). Rajameister peab tegema kõik endast 
oleneva, et rajad oleksid ausad ja et võistlejatel oleksid samad 
tingimused kõidel radade osadel. 
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Orienteerujad tulevad ainult siis ka järgmine kord võistlema, kui nad 
radadega rahule jäävad. Eriti oluline on rahulolu saamine päevakul, 
kus me püüame oma harrastajaskonda kasvatada. Seetõttu on 
oluline, et rajameister teeb rajad, mis on õige pikkusega, füüsiliselt ja 
tehniliselt piisavalt (vähe)nõudlikud ja korrektsed.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Orienteerujad ei tohi mingil moel kahjustada loodust, kus me võistleme. 
Samuti ei tohi kahjustada kohalike elanike vara. Rajameistri ülesanne on 
kindlaks teha, kus on piirkonnad, kuhu võistlejaid saata ei tohi ja rajad 
sellele vastavalt planeerida.
Võtta ühendust (mitte ilmtingimata rajameister):
ÅKeskkonnaametiga.
ÅVallaga (kohaliku omavalitsusega).
ÅKohalike elanikega.



Leibnitzi konventsioon
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further
the spread of orienteering to more people and new areas, and to get 
orienteering into the OlympicGames.ά

Rajameister peab rajad planeerima nii, et see oleks võimalikult huvitav ja 
selgelt jälgitav pealtvaatajatele ja meedia esindajatele. Seda tehes ei tohi 
järele anda sportlikust õiglusest!



Rajaplaneering:

Koostisosad
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ

Võistluseks valitav maastik peab vastama planeeritavale rajatüübile. 
Seal peab olema võimalik teha sportlaste suhtes ausaid radu.
Sama võistluse raames peab olema võimalik teha raskeid ja lihtsaid 
radu.

Tavaraja jaoks hea maastik ei pruugi sobida näiteks lühiraja jaoks. 
Maastiku kasutamisel tuleb silmas pidada ka võistluse toimumise 
aastaaega (kevadel sood märjad, suvel-sügisel heinakasv).



Mõned näited

11Kõvera ςlühiraja jaoks üks piirkond kehva, raske teha häid lühikesi radu.

Mägestiku ςraske teha lasteradu.



Keskuse valik

Keskuse valikul silmas pidada:

Å Raja toomise võimalus keskusesse.

Å Keskuse ehitamise võimalus, st kas on piisavalt ruumi ja hea ligipääs.

Å Parkla asukoht.

Å Pesemise võimalus.

Keskuse valikul peaksid kaasa rääkima mitu erinevat korralduse lüli.
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4: - Keskus liiga kaugel maastikust, Vähe ruumi 
keskuse jaoks. +Vesi pesemiseks

3: - Raske ligi pääseda, vähe ruumi 
parklaks, puudub vesi. + Maastik lähedal

2: - Pole vett, + maastik lähedal, palju 
ruumi keskuse jaoks

1: - Maastik kaugel,+ palju ruumi 
keskuse jaoks, vastutulev maaomanik


