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Radade planeerimise eesmark on pakkuda voistlejatele
|0ukohaseida korrektseidradu. Tulemused peavad kajastama
vOistleja orienteerumistehnilisi ja fadsilisi voimeid.
Rajameistri kuldreeglid:

A Orienteerumise erisused sailivad.

A Sportlik diglus.

A Vadistlejate rahulolu.

A Loodusga keskkonnaitse.

A Pealtvaatajatga meediarahulolu.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumiseerisused sailivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Oluline on, et sailivad vaartused, mis eristavad orienteerumist teistest
aladest. Orienteerumine on tundmatul maastikul ainult kaardi ja
kompassi abiga parima teevaliku tegemine kontrollpunktide (KP) vahe
|&abides kogu raja voimalikult [Ghikese ajaga.

Rada peab voistlejatel nbudma jargmisi oskusi:

A Tapne kaardilugemisoskus.

A Teevalikute hindamine.

A Kompassi kasutamist.

A Keskendumist pinge all olles.

A Kiiret otsustusvdimet.

A Oskust joosta igasugusel pinnal.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Sportlik 6iglus on alus igasugusele spordivoistlusele. Tuleb jalgida, et
vOitjat el maaraks onn, vaid vaistleja orienteerumisoskus (nii tehnilised
kui ka fldsilised voimed). Rajameister peab tegédik endast

oleneva et rajad oleksid ausad ja et voistlejatel oleksid samad
tingimused koidel radade osadel.
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Rajameistri kuldreeglid: era
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Orienteerujad tulevad ainult siis ka jargmine kord voistlema, kui nad
radadega rahule jaavad. Eriti oluline on rahulolu saamine paevakul,
kus me plutame oma harrastajaskonda kasvatada. Seetottu on
oluline, et rajameister teeb rajad, mis on 0ige pikkusega, fuusiliselt ja
tehniliselt piisavalt (vahe)noudlikud ja korrektsed.
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Rajameistri kuldreeglid: Pert®
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajatga meediarahulolu

Orienteerujad ei tohi mingil moel kahjustada loodust, kus me voistlems
Samuti el tohi kahjustada kohalike elanike vara. Rajameistri tlesanne
kindlaks teha, kus on piirkonnad, kuhu voistlejaid saata ei tohi ja rajad
sellele vastavalt planeerida.

Votta ihendust (mitte ilmtingimata rajameister):

A Keskkonnaametiga.

A Vallaga (kohaliku omavalitsusega).

A Kohalike elanikega.
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Rajameistri kuldreeglid: era
Orienteerumise erisusesiilivad

Sportlik 6iglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse

Pealtvaatajateja meediarahulolu

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further
the spread of orienteering to more people and new areas, and to get
orienteering into theOlympicGamesi

Rajameister peab rajad planeerima nii, et see oleks voimalikult huvitav j
selgelt jalgitav pealtvaatajatele ja meedia esindajatele. Seda tehes ei tol
jarele anda sportlikust Oiglusest!
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Rada: ot

Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CAYAO

Voistluseks valitav maastik peab vastama planeeritavale rajattbile.
Seal peab olema vGimalik teha sportlaste suhtes ausaid radu.
Sama vaistluse raames peab olema voimalik teha raskeid ja lintsaid
radu.

Tavaraja jaoks hea maastik ei pruugi sobida naiteks lthiraja jaoks.
Maastiku kasutamisel tuleb silmas pidada ka voistluse toimumise
aastaaega (kevadel sood marjad, stai@jisel heinakasv).
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Magestikug raske teha lasteradu.

K(”)veréc IUhirajajaoks (ks h'iirkond kehva, raske teha haid Ithikesi radu.

11



(i Keskuse valik _%

Keskuse valikul silmas pidada:

A Raja toomise vB8imalus keskusesse.

A Keskuse ehitamise vBimalus, st kas on piisavalt ruumi ja hea ligipa:
A Parkla asukonht.

A Pesemise véimalus.

Keskuse valikul peaksid kaasa radkima mitu erinevat korralduse luli.
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1: - Maastik kaugely palju ruumi
keskuse jaoks, vastutulev maaomanik |

2: - Pole vett,+ maastik lahedal, palju
ruumi keskuse jaoks

3: - Raske ligi paaseda, vahe ruumi |
parklaks, puudub vesk. Maastik lahedap>= &/

4. - Keskus liiga kaugel maastikust, Vahe ruumi
keskuse jaoks:Vesi pesemiseks




(i Startide asukoht

Rada: e

Maastik . . .
StZ?tS " A Kas starbon raja jaoks sobival maastikuosal?

Puntkid A Kas liihikesed rajad jduavad tagkesskusesse ja kas lihtsate
Etapid  radade jaoks on joonorientiire?

CAYA . ..
d ,&) Soojendusvoimalus peaks olema.

A Mittestartinud ei tohi néha, kuidas startijad etappi |abivab-
punkt.

A Autoga ligipaasriiete ja varustuseredu.

A Vdistlejateminek starti, véik®lla teidpidi ¢ see on maastiku
koige kaidavam osa.

A Starti minnes ei tohiks ndha vdistlusradu ja vdistlejaid.



e Objektid

Rada:

I\S/Itz(;‘ts“k Rada koosneb etappidest, {dfnaaravad etapi

Puntkid 2lguse ja 15pu (%4

Etapid KP kohtade valikul tuleb arvestada: 1

CAYARYE b adz 2K fayKPeipohi Bl |-
objektil, mis on nahtav ainult vaga lahedalt, | 4
korval ei ole abistavaid objekte.

A KP asukohta ja néhtavust erinevatest suundadest
peab olema voimalik tapselt hinnata kaardilt ja
kontrollpunkti kirjeldusest. Kui seda ei ole
voimalik teha, pole tegu hea punktikohaga.
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(i EOL reeglitest _%

A 17.4Tahistuleb paigutadakaardilméargitud objektile vastavalt
kontrollpunktikirjeldusele Tahispeabolemavaoistlejalenahtav
hetkel, kui ta ndebkirjeldatudkohta.

A 17.7KPasukohtningtahisepaigutuspeabolemaniisugune et
punktisolevvaistlejaei lintsustakdahedalolevatel/distlejatel
oluliseltkontrollpunktileidmist

A 17.10[0J, SOKPdei tohi olla teineteiselelinnulennultidhemalkui
30 meetrit, kaardimootkavadel:5000ja 1:4 000puhullahemalkui
15 meetrit.

A 17.19 KPdes, kus v&ib olla probleeme tahise ja méarkevahendite
turvalisusega, peab olema valve.

A 17.20KPdtuleb paigutadapdhimdttel, etteiselpool iletamatut
objekti ei ole voimalikmargetkirja saada



@B Erilised KRl

Monikord on KR lisaks etapi alguse ja I0pu tahistamisele veel moni

funktsioon:

A Joogipunki vdib olla KP juures vi ka etapil. Kui on etapil, siis
tihtipeale mojub see lisapunktina ja tekib 2 uut liUhemat etappi.
Joogipunkt ei tohiks olla liblika tiival, tekib ebavordsus.

A Vaatepunkic parast vaatepunkti Iabimist peaks liihem ring ka
olema vaarilisel maastikul. Pealtvaatajad ei tohiks segada
voistlejaid.

A Raadiopunkt KRd maastikle viies tuleb vaadata, et raadiojaama
juhe el jaa voistlejatele ette.

A Suunav punkt punkti (etapi) tlesanne on mingist objektist mé6da
suunamine vOi objetkile suunamine (purre).



@=- Rajal tahistatud 16ik &,

A KP alguses (et vdistleja tahistatud Idigust mooda ei jookseks.
A Voistlejate suunamiseks (pdllud, jbed, eramaa).

A Pealtvaatajatele.

A Kohustuslik labida.

LUhikeste radade korral raske kasutada.
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Rada: eat®

'\S/'tz(;‘ftik Rada koosnebtappidest. Tuleb varieerida etappide pikkusi ja

Puntkig suundasid.
Etapid

AYAC
cry %nStUUpi etappe:

A Kaardilugemis ehk liihietapp
A Teevalikuetapp
A Abietapp



G Luhietapp

A Tehniliselt vaga néudlik. =
A Néuab pidevat objektide lugemist

joonorientiire. o
A Selge piitidev joonorientiir punkti, ;g)%//é
2/ "=
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- Teevaliky
o etapp

A Otse minna tavaliselt ei saa, tuleb
valida parem ringivariant.

valksemaid Ulesandeid.
A Vbistlejad vdivad véltida erinevaid

takistusi soOltuvalt oma vOimetele (naitek

uks valdib rohkem tdusu, teine rohkem
tihnikut).

Naide: Vasakult parem valja joosta, rask
jargmisele Kffe peale minna.

jargmist KR votta.
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(Y S Abietapp

A Etapp ei ole ise orienteerumiseilesanne (kuid véimalusel vdiks olla

A Eesmark on kas, véltida VaStUjOOkSU viia rada soblva etapl alguser
vOI suunata rada tmber taklstuse NS5 S R RN

Etapp 1112 eesmark on valtida
vastujooksu. Samuti on etapp 113
keerulisem kui 1413
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Rada:

Maastik _
StZ?tS " Tuleb valtida vastujooksu.

Puntkid A Arge pange uhele klassile etapp iihte pidi ja teisele sama etapp
Etapid tejst pidi.
CAYA

R Arge planeerige teravnurki etappide vahele (vasakul). Arvestag
ka maastiku eripara (paremal).

i :'—::25—53-—: ]

\\})

|

\l"m

23



M
O

+—

(0]
-2
QO S
cC 5
mm
-8
cS
"un
S R
(@) Bien
((OI)]
S5
o >
IR
(«))
L £
© @
c O
O
T o
5

e
EE
c ©
O T
S =
ST
» £
5 .9
X "

X og
(X3 kL -

S0

SN 4
(&
>
AAN\R




EESTI Ve
ORIENTEERUMISLIIT
o u o
Y “ =
P £

Rada: %Z‘le‘\"o

WS S AAYFASAal Lzl GAAad FAYAOAYA ¢

Punt_kid EOL21.2
(E;tip;? . A CA Y A O pdabokdarelghlitahistatud
A [OJlViimased20 mpeabolemasirgel

A [SOIC A y Ap€ebdietnaselgelttéhistatudja voimalikultsirge
vimasedv 1 n ™M pamem4dl® tksteiseskeraldatud
suusaraddaiusegakumbki3 mpeavadolematéahistatud
nahtavalt Tahistusei tohi vigastadasuuski

A [RO]Viimased200 menneT A Y A @daBokmasiige
LOpusirge ja IOpetavad voistlejad voiksid olla keskusest nahtavad
PS. Lopusirge vOib viimasessesk® tuleku lihtsaks teha.



Rajaplaneering
Erinevad rajattubid
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KRde
raskusaste

Teevalikud

Jooksukiirus

Maastik

Mootkava

Lihtsad

Keerulised
teevalikud

Vaga kiire

Kiire

joostavusega
linn voi park,
pealtvaatajad
rajale lubatud

1:4000 voi
1:5000

Rajattubid

|OF voistlusreeqglid, lisa 6 %
—Topin|Liniada | Taveraa | Teade | Sprndieace _

Koiktehniliselt Vahelduva

keerulised raskusega k@&
Lihikesed ja Olulisel méaaral
keskmise teevalikuid,
pikkusega samuti pikad
teevalikud etapid

Keskmiselt kiire, Nouab

kuid soltuv vastupidavust ja
maastiku vOimet Oiget
tehnilisusest tempot valida

Tehniliselt raske Fuusiliselt raske

maastik maastik, mis
voimaldab
teevaliku etappe

1:10000 1:15000
(1:15000)

:\ )
‘bv l

|40

KLUBI

S
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Vahelduvaaskusega Lihtsad
KRd

Lihikesed ja keskmise Rasked
pikkusega teevalikud teevalikud

Vaga kiire, tihti koos  Vagakiire
teiste voistlejatega,

kellel vbib, aga ei

pruugi olla sama punki

Monigad teevaliku Kiire

vOimalused keskmine joostavusega

tehnilisus linn voi park,
pealtvaatajad

rajalelubatud

1:10000 (1:15000) 1:4000 vOi
1:5000



(S Sprint

A Rada peab véimaldama kiirelt joosta. (maastik ka)
A Punktikohad peaksid olema selged.
A Teevalikuid peab olema mitu.

A Kui maastik ei paku voimalusi teevalikuvariantide koostamiseks, siis
tegemist el ole sprindimaastikuga!

A Pealtvaatajad on rajale lubatud. St punktivalvurid

A Rajad tuleb nii planeerida, et ei |abitaks eravaldusi. St. ei meelitataks
voistlejaid reegleid rikkuma. Vajadusel tahistada labimatuid hekke, ae:
jms.

A Valtige KRle panemist tupikusse.
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Halb naide WOC 2011
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=== Hea naide WOC 2008
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Orienteering Championships 2008
Sprint - Final / 13. 7. 2008
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e Liihirada

A Vbistlus toimub metsamaastikul.
A Oluline on KRle tehnilisus.
A Teevalikud on olulised, kuid tehnilisus peab séailima.

A Peab toimuma suuna ja laadimuutusi (erineva pikkusega etapid,
erinevad maastikuttitibid, erinevad labitavused).

A Enamasti tehnilised liihietapid.

A Kui vdimalik, teha keskusest labijookse, pealtvaatajaid rajale ei
lubata (va. Keskuse labijooksul).



© WOC 2015

Hea rada: suunamuutused, erineva pikkusega etapid, vahelduv maast

kuid tiks koht oli kehvasti kaardistatud
http://news.worldofo.com/2015/08/07/thesecond|ast—control—wg
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(S Tavarada _%

A Tavarada on fuusiliselt vaga ndudlik.

A Vdistlus toimubmetsamaastikul.

A Olulised on teevalikud ja oma tegevuse planeerimine.

A KRd ei pea olema tehnilised, aga etapid peavad.

A Tavarada vdib mdnes rajaldigus olla pigem liihirajataoline.

A Rajal voiks olla mdni pikk etapp (p&hiklassi meeste puhB,BEm,
naistel 23 km).

A Kasutada maksimaalselt maastikku gruppide hajutamiseks.
A Vajadusel ka liblikaid.

A PS. EOL reeglites eristatakse voitjaaegades tavarada ja EMV
tavarada.
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Pikk etapp
Pikk rada 2006
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(i Teade
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Voistkondlik ala.
VOistlus toimubmetsamaastikul.

Pigem sarnasem luhirajale kui tavarajale, kuid vOiks sisaldada ka
pikemaid etappe (mitte sama pikad kui tavarajal), et voistlejad
saaksid Uksteisest mooduda ilma Uksteist nagemata.

Maastik voiks soodustada silmsideme kaotamist voistlejate vahel.

Pealtvaatajasobralik alarada peaks olema vastavalt planeeritud
(vOistlejad voimalikult nahtavad).

Uhisstardist vdistlus, seet6ttu peab kasutama votteid vistlejate
hajutamiseks.

Viimane osa rajast sama koikidel voistlejatel.



(i Hajutamine

A Maastikuga
A Liblikad 2 varianti:

oO— 4(3)
8 7
O—*‘? ) /Q‘“-“——E-ﬂa_ 3.7
| O ro@7)
P G O |
O/O“ /16015 20
5 13 /
5 !

A Viltida erineva pikkusega liblikaid, need on ebavérdsed
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(Cana Sprinditeade

A VAaga kiire tempoga segateade

A Linnas v&i linnapargis

A Peab olema vaga pealtvaatajasébralik ja kergelt jalgitav
A Voimalusel vBiks rada labida keskust
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