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Rajaplaneering:

Üldpõhimõtted
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Üldpõhimõtted

IOF võistlusreeglid, lisa 2
Radade planeerimise eesmärk on pakkuda võistlejatele 
jõukohaseidja korrektseidradu. Tulemused peavad kajastama 
võistleja orienteerumistehnilisi ja füüsilisi võimeid.

Rajameistri kuldreeglid:

ÅOrienteerumise erisused säilivad.

ÅSportlik õiglus.

ÅVõistlejate rahulolu.

ÅLooduse ja keskkonna kaitse.

ÅPealtvaatajateja meediarahulolu.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused säilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Oluline on, et säilivad väärtused, mis eristavad orienteerumist teistest 
aladest. Orienteerumine on tundmatul maastikul ainult kaardi ja 
kompassi abiga parima teevaliku tegemine kontrollpunktide (KP) vahel, 
läbides kogu raja võimalikult lühikese ajaga.
Rada peab võistlejatel nõudma järgmisi oskusi:
ÅTäpne kaardilugemisoskus.
ÅTeevalikute hindamine.
ÅKompassi kasutamist.
ÅKeskendumist pinge all olles.
ÅKiiret otsustusvõimet.
ÅOskust joosta igasugusel pinnal.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Sportlik õiglus on alus igasugusele spordivõistlusele. Tuleb jälgida, et 
võitjat ei määraks õnn, vaid võistleja orienteerumisoskus (nii tehnilised 
kui ka füüsilised võimed). Rajameister peab tegema kõik endast 
oleneva, et rajad oleksid ausad ja et võistlejatel oleksid samad 
tingimused kõidel radade osadel. 
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Orienteerujad tulevad ainult siis ka järgmine kord võistlema, kui nad 
radadega rahule jäävad. Eriti oluline on rahulolu saamine päevakul, 
kus me püüame oma harrastajaskonda kasvatada. Seetõttu on 
oluline, et rajameister teeb rajad, mis on õige pikkusega, füüsiliselt ja 
tehniliselt piisavalt (vähe)nõudlikud ja korrektsed.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

Orienteerujad ei tohi mingil moel kahjustada loodust, kus me võistleme. 
Samuti ei tohi kahjustada kohalike elanike vara. Rajameistri ülesanne on 
kindlaks teha, kus on piirkonnad, kuhu võistlejaid saata ei tohi ja rajad 
sellele vastavalt planeerida.
Võtta ühendust (mitte ilmtingimata rajameister):
ÅKeskkonnaametiga.
ÅVallaga (kohaliku omavalitsusega).
ÅKohalike elanikega.



Leibnitzi konventsioon
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisusedsäilivad
Sportlik õiglus
Võistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajateja meediarahulolu

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further
the spread of orienteering to more people and new areas, and to get 
orienteering into the OlympicGames.ά

Rajameister peab rajad planeerima nii, et see oleks võimalikult huvitav ja 
selgelt jälgitav pealtvaatajatele ja meedia esindajatele. Seda tehes ei tohi 
järele anda sportlikust õiglusest!



Rajaplaneering:

Koostisosad
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ

Võistluseks valitav maastik peab vastama planeeritavale rajatüübile. 
Seal peab olema võimalik teha sportlaste suhtes ausaid radu.
Sama võistluse raames peab olema võimalik teha raskeid ja lihtsaid 
radu.

Tavaraja jaoks hea maastik ei pruugi sobida näiteks lühiraja jaoks. 
Maastiku kasutamisel tuleb silmas pidada ka võistluse toimumise 
aastaaega (kevadel sood märjad, suvel-sügisel heinakasv).



Mõned näited

11Kõvera ςlühiraja jaoks üks piirkond kehva, raske teha häid lühikesi radu.

Mägestiku ςraske teha lasteradu.



Keskuse valik

Keskuse valikul silmas pidada:

Å Raja toomise võimalus keskusesse.

Å Keskuse ehitamise võimalus, st kas on piisavalt ruumi ja hea ligipääs.

Å Parkla asukoht.

Å Pesemise võimalus.

Keskuse valikul peaksid kaasa rääkima mitu erinevat korralduse lüli.
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4: - Keskus liiga kaugel maastikust, Vähe ruumi 
keskuse jaoks. +Vesi pesemiseks

3: - Raske ligi pääseda, vähe ruumi 
parklaks, puudub vesi. + Maastik lähedal

2: - Pole vett, + maastik lähedal, palju 
ruumi keskuse jaoks

1: - Maastik kaugel,+ palju ruumi 
keskuse jaoks, vastutulev maaomanik



Startide asukoht

Å Kas start on raja jaoks sobival maastikuosal?

Å Kas lühikesed rajad jõuavad tagasi keskusesse ja kas lihtsate 
radade jaoks on joonorientiire?

Å Soojendusvõimalus peaks olema.

ÅMittestartinud ei tohi näha, kuidas startijad etappi läbivad ςK-
punkt.

Å Autoga ligipääs - riiete ja varustuse vedu.

Å Võistlejate minek starti, võiks olla teid pidi ςsee on maastiku 
kõige käidavam osa.

Å Starti minnes ei tohiks näha võistlusradu ja võistlejaid.
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ



Objektid

Rada koosneb etappidest, KP-d määravad etapi 
alguse ja lõpu

KP kohtade valikul tuleb arvestada:

ÅYt ŀǎǳƪƻƘǘ ƻƴ αƿƛƎƭŀƴŜά όfair). KP ei tohi olla 
objektil, mis on nähtav ainult väga lähedalt, kui 
kõrval ei ole abistavaid objekte.

Å KP asukohta ja nähtavust erinevatest suundadest 
peab olema võimalik täpselt hinnata kaardilt ja 
kontrollpunkti kirjeldusest. Kui seda ei ole 
võimalik teha, pole tegu hea punktikohaga.
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ



EOL reeglitest

Å 17.4 Tähistuleb paigutadakaardilmärgitudobjektilevastavalt
kontrollpunktikirjeldusele. Tähispeabolemavõistlejalenähtav
hetkel, kui ta näebkirjeldatudkohta. 

Å 17.7 KP asukohtningtähisepaigutuspeabolemaniisugune, et 
punktisolevvõistlejaei lihtsustakslähedalolevatelvõistlejatel
oluliseltkontrollpunkti leidmist. 

Å 17.10 [OJ, SO] KPdei tohi olla teineteiselelinnulennultlähemalkui
30 meetrit, kaardimõõtkavade1:5000 ja 1:4 000 puhullähemalkui
15 meetrit. 

Å 17.19 KPdes, kus võib olla probleeme tähise ja märkevahendite 
turvalisusega, peab olema valve. 

Å 17.20 KPdtuleb paigutadapõhimõttel, et teiselpool ületamatut
objekti ei ole võimalikmärgetkirja saada. 
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Erilised KP-d

Mõnikord on KP-l lisaks etapi alguse ja lõpu tähistamisele veel mõni 
funktsioon:

Å Joogipunkt ςvõib olla KP juures või ka etapil. Kui on etapil, siis 
tihtipeale mõjub see lisapunktina ja tekib 2 uut lühemat etappi.  
Joogipunkt ei tohiks olla liblika tiival, tekib ebavõrdsus.

Å Vaatepunkt ςpärast vaatepunkti läbimist peaks lühem ring ka 
olema väärilisel maastikul. Pealtvaatajad ei tohiks segada 
võistlejaid.

Å Raadiopunkt ςKP-d maastikle viies tuleb vaadata, et raadiojaama 
juhe ei jää võistlejatele ette.

Å Suunav punkt ςpunkti (etapi) ülesanne on mingist objektist mööda 
suunamine või objetkile suunamine (purre).
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Rajal tähistatud lõik

Å KP alguses (et võistleja tähistatud lõigust mööda ei jookseks.

Å Võistlejate suunamiseks (põllud, jõed, eramaa).

Å Pealtvaatajatele.

Å Kohustuslik läbida.

Lühikeste radade korral raske kasutada.
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Rada koosneb etappidest. Tuleb varieerida etappide pikkusi ja 
suundasid.

On 3 tüüpi etappe:

Å Kaardilugemis-, ehk lühietapp

Å Teevalikuetapp

Å Abietapp
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ



Lühietapp

Å Tehniliselt väga nõudlik.

Å Nõuab pidevat objektide lugemist,

kompassi kasutamist ja kaugustaju.

Å Etapil ei tohiks olla liikumise suunas 

joonorientiire.

Å Selge püüdev joonorientiir punkti 

taga. 
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Teevaliku-
etapp

ÅOtse minna tavaliselt ei saa, tuleb 

valida parem ringivariant.

Å Iga ringivariant peaks püstitama veel 

väiksemaid ülesandeid.

Å Võistlejad võivad vältida erinevaid 

takistusi sõltuvalt oma võimetele (näiteks 

üks väldib rohkem tõusu, teine rohkem 

tihnikut).

Näide: Vasakult parem välja joosta, raskem 

järgmisele KP-le peale minna.

Paremale kehvem välja joosta, aga kergem 

järgmist KP-d võtta.
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Abietapp

Å Etapp ei ole ise orienteerumiseülesanne (kuid võimalusel võiks olla).

Å Eesmärk on kas, vältida vastujooksu, viia rada sobiva etapi alguseni 
või suunata rada ümber takistuse.
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Etapp 11-12 eesmärk on vältida
vastujooksu. Samuti on etapp 12-13
keerulisem kui 11-13



Tuleb vältida vastujooksu.

Å Ärge pange ühele klassile etapp ühte pidi ja teisele sama etapp 
teist pidi.

Å Ärge planeerige teravnurki etappide vahele (vasakul). Arvestage 
ka maastiku eripära (paremal).
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ
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Kui 3 või enam KP-d on järjest peaegu ühel joonel, 
siis kaaluda mõne ärajätmist või suundade muutust.



±ƛƛƳŀǎŜǎǘ Ǉǳƴƪǘƛǎǘ ŦƛƴƛǑƛƴƛ Ǿƛƛō ǘŅƘƛǎǘŀǘǳŘ ƪƻǊƛŘƻǊΦ

EOL 21.2 

ÅCƛƴƛǑƛƪƻǊƛŘƻǊpeabolemaselgelttähistatud. 

Å [OJ] Viimased20 m peabolemasirgel. 

Å [SO] CƛƴƛǑƛŀƭŀpeabolemaselgelttähistatudja võimalikultsirge
viimasedмлл мрл ƳΦ Vähemalt2 üksteisesteraldatud
suusaradalaiusegakumbki3 m peavadolematähistatud
nähtavalt. Tähistusei tohi vigastadasuuski. 

Å [RO] Viimased200 m enneŦƛƴƛǑƛƧƻƻƴǘpeabolemasirge.

Lõpusirge ja lõpetavad võistlejad võiksid olla keskusest nähtavad.

PS. Lõpusirge võib viimasesse KP-sse tuleku lihtsaks teha.
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Rada:
Maastik
Start
Puntkid
Etapid
CƛƴƛǑ



Rajaplaneering
Erinevad rajatüübid
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Rajatüübid
IOF võistlusreeglid, lisa 6

Sprint Lühirada Tavarada Teade Sprinditeade

KP-de 
raskusaste

Lihtsad Kõiktehniliselt 
keerulised

Vahelduva 
raskusega KP-d

Vahelduvaraskusega
KP-d

Lihtsad

Teevalikud Keerulised 
teevalikud

Lühikesed ja 
keskmise
pikkusega 
teevalikud

Olulisel määral 
teevalikuid, 
samuti pikad 
etapid

Lühikesed ja keskmise 
pikkusega teevalikud 

Rasked
teevalikud

Jooksukiirus Väga kiire Keskmiselt kiire, 
kuid sõltuv
maastiku 
tehnilisusest

Nõuab 
vastupidavust ja 
võimet õiget 
tempot valida

Väga kiire, tihti koos 
teiste võistlejatega,
kellel võib, aga ei 
pruugi olla sama punkt

Vägakiire

Maastik Kiire 
joostavusega
linn või park, 
pealtvaatajad 
rajale lubatud

Tehniliselt raske 
maastik

Füüsiliselt raske 
maastik, mis 
võimaldab
teevaliku etappe

Mõnigad teevaliku 
võimalused keskmine 
tehnilisus

Kiire
joostavusega
linn või park, 
pealtvaatajad
rajalelubatud

Mõõtkava 1:4000 või 
1:5000

1:10000 
(1:15000)

1:15000 1:10000 (1:15000) 1:4000 või 
1:5000



Sprint

Å Rada peab võimaldama kiirelt joosta. (maastik ka)

Å Punktikohad peaksid olema selged.

Å Teevalikuid peab olema mitu. 

Å Kui maastik ei paku võimalusi teevalikuvariantide koostamiseks, siis 
tegemist ei ole sprindimaastikuga!

Å Pealtvaatajad on rajale lubatud. St punktivalvurid

Å Rajad tuleb nii planeerida, et ei läbitaks eravaldusi. St. ei meelitataks 
võistlejaid reegleid rikkuma. Vajadusel tähistada läbimatuid hekke, aedu 
jms.

Å Vältige KP-de panemist tupikusse.
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Halb näide WOC 2011
Liiga lihtne
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Hea näide WOC 2008
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Lühirada

Å Võistlus toimub metsamaastikul.

ÅOluline on KP-de tehnilisus.

Å Teevalikud on olulised, kuid tehnilisus peab säilima.

Å Peab toimuma suuna ja laadimuutusi (erineva pikkusega etapid, 
erinevad maastikutüübid, erinevad läbitavused).

Å Enamasti tehnilised lühietapid.

Å Kui võimalik, teha keskusest läbijookse, pealtvaatajaid rajale ei 
lubata (va. Keskuse läbijooksul).
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WOC 2015
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Hea rada: suunamuutused, erineva pikkusega etapid, vahelduv maastik, 
kuid üks koht oli kehvasti kaardistatud. 

http://news.worldofo.com/2015/08/07/the-second-last-control-woc-middle-2015/



Tavarada

Å Tavarada on füüsiliselt väga nõudlik.

Å Võistlus toimub metsamaastikul.

ÅOlulised on teevalikud ja oma tegevuse planeerimine.

Å KP-d ei pea olema tehnilised, aga etapid peavad.

Å Tavarada võib mõnes rajalõigus olla pigem lühirajataoline.

Å Rajal võiks olla mõni pikk etapp (põhiklassi meeste puhul 1,5-3,5km, 
naistel 1-3 km).

Å Kasutada maksimaalselt maastikku gruppide hajutamiseks.

Å Vajadusel ka liblikaid.

Å PS. EOL reeglites eristatakse võitjaaegades tavarada ja EMV 
tavarada.
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Pikk etapp

Åtƛƪƪ ŜǘŀǇǇ ґ ǘŜŜǾŀƭƛƪǳ ŜǘŀǇǇΗΗΗ
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Pikk etapp
Pikk rada 2006
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Hea näide WOC 2006
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Teade

Å Võistkondlik ala.

Å Võistlus toimub metsamaastikul.

Å Pigem sarnasem lühirajale kui tavarajale, kuid võiks sisaldada ka 
pikemaid etappe (mitte sama pikad kui tavarajal), et võistlejad 
saaksid üksteisest mööduda ilma üksteist nägemata.

ÅMaastik võiks soodustada silmsideme kaotamist võistlejate vahel.

Å Pealtvaatajasõbralik ala ςrada peaks olema vastavalt planeeritud 
(võistlejad võimalikult nähtavad).

Å Ühisstardist võistlus, seetõttu peab kasutama võtteid võistlejate 
hajutamiseks.

Å Viimane osa rajast sama kõikidel võistlejatel.
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Hajutamine

ÅMaastikuga

Å Liblikad 2 varianti:

Å Vältida erineva pikkusega liblikaid, need on ebavõrdsed
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Sprinditeade

Å Väga kiire tempoga segateade

Å Linnas või linnapargis

Å Peab olema väga pealtvaatajasõbralik ja kergelt jälgitav

Å Võimalusel võiks rada läbida keskust
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WOC 2015
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